Dov'e finito mio figlio?
Supporto pratico per genitori tra dubbi e speranze

Riassunto

Vieni a conoscere Gianni e Gianna, due genitori
moderni, a volte forse un po' sopraffatti dallo
stress delle vita che... un giorno hanno trovato
qualcun altro, proprio nel letto dove la sera prima
avevano lasciato il/la loro figlio/figlia.

Seguili nel loro eroico (e per nulla semplice) percorso...
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... acquisendo nuovi strumenti e capacita ...

Strumenti
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... alla riconquista di una nuova armonia familiare



L'adolescenza come chiave di una relazione per la vita

Un corso divertente, pratico e centrato sul genitore contemporaneo, a volte messi alla prova dalla
vita moderna vita frenetica; tre serate di teoria ed esercitazioni su casi concreti per gestire le
dinamiche familiari con maggiore tranquillita e fiducia durante il passaggio adolescenziale.

Presentazione

Siete pronti a scoprire un nuovo modo di affrontare 'adolescenza dei vostri figli? Benvenuti in un
corso innovativo, lontano dai soliti seminari, dove sarete coinvolti attivamente insieme ad altri
genitori desiderosi di crescere e imparare, rendendo cosi I'educazione dei vostri figli un'esperienza
condivisa e supportata. Sara un'esperienza di apprendimento che porterete con voi nella vostra vita
familiare quotidiana. Preparatevi a immergervi in tre serate di dinamicita, praticita e tante sorprese.

Descrizione del corso

Questo corso innovativo vi portera attraverso un viaggio emozionante, dove affronteremo
I'adolescenza in modo dinamico e concretamente applicabile. Durante tre serate coinvolgenti, vi
sveleremo nuovi modi per gestire questa fase cruciale della crescita dei vostri figli. L'approccio sara
fresco e leggero, ma sempre pratico ed efficace. Ecco la promessa: imparerete, vi divertirete e
porterete a casa strumenti tangibili per migliorare la vostra vita familiare. Ogni serata sara
un'esperienza diversa, piena di sorprese e di applicazioni pratiche. Alla fine del corso, sarete pronti
a vivere l'adolescenza dei vostri figli con maggiore consapevolezza e serenita.

Questo corso e progettato per genitori reali con sfide reali. Non troverete teorie distanti, ma un
approccio concreto alle vostre esigenze uniche. E stato creato da qualcuno che vive le stesse sfide
della vita di tutti i giorni, proprio come voi. Diversamente da corsi impersonali, offriamo un
ambiente accogliente e inclusivo per poter crescere e condividere assieme agli altri genitori.

Requisiti

Per partecipare a questo corso, non e richiesta alcuna esperienza precedente. La volonta di
imparare e crescere é tutto cio di cui avete bisogno. Sara un'opportunita per mettervi alla prova ed
incontrare altri genitori che condividono la vostra stessa missione: rendere 1'adolescenza un periodo
di crescita e connessione familiare.
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Esempio del documento di lavoro

Durante il corso riceverete un documento di lavoro (workbook) che vi permettera di annotare le
vostre impressioni, i vostri pensieri, nonché di eseguire gli esercizi. Applicando quanto appreso
nella quotidianita, con il supporto di questo documento personalizzato, gestirete le dinamiche
familiari con maggiore tranquillita e fiducia, favorendo cosi I'armonia all'interno della famiglia.
Infine, equilibrando le interazioni con i figli, trasformerete 1'adolescenza in un'opportunita unica per
crescere insieme in modo consapevole e costruttivo.

consigli
strumenti

acquisiti sulla base delle esercitazioni

N Strumento:
M1

esercizi/riflessioni riassunto

Il relatore (Simone Genini)

Il corso che ho sviluppato trae ispirazione dalla mia esperienza personale come genitore di due
adolescenti e dal mio percorso di studi nella crescita personale e nel coaching, nonché dalle mie
posizioni di docente e responsabile del corso coach e di formatore di formatori per adulti (certificato
FSEA) presso PNL Evolution Sagl, una rinomata scuola di crescita personale in Svizzera.

Il mio background comprende inoltre un diploma federale quale coach/supervisore (EPS), un
diploma di counselor (UNIPSI Torino) ed un diploma di master trainer in PNL di terza generazione
(NLPU California). Un costante spirito di ricerca mi ha portato a dedicare gran parte del mio tempo
allo studio e al miglioramento.

Questo percorso mi ha permesso di combinare la competenza della mia carriera
(attualmente impiegato quale coach presso UBS e nominato come "Practical
Advisor" per gli apprendisti in Ticino) con la sensibilita di un genitore, creando un
corso centrato sui genitori e sui loro bisogni concreti.
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